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Regi67

Crida a posar fre al canvi climaticala
jornada Ciutat, Salut i Clima de Manresa

La capital del Bages ha analitzat durant dos dies la relacio entre la salut de les persones i la del planeta,
amb 'emergéncia climatica inclosa, en unes sessions que s'han clos amb la voluntat de tenir continuitat

JORDI MORROS GRAELLS
Manresa

Elcostdeno ferres és molt mésalt
que no pas invertir per frenar el
canviclimatic. Aix0, i unacridaa
lluitar contral’emergencia clima-
tica, vanser els principals missat-
ges de la ponencia ‘El preu del
canviclimatic’ que ahir al vespre
van protagonitzar la cientifica su-
rienca Mar Reguant i I'investiga-
dor manresa Xavier Obradors. Va
ser ladarrerasessié delajornada
Ciutat, SalutiClima ques’hacele-
brat els dos darrers dies a Manre-
sa.Cadasct, Obradors i Reguant,
van parlar de canvi climatic des de
laseva perspectiva. El primer com
afisicilasegonacomaespecialis-
taen economia del'energia.
Enun auditori dela Planaple,
1’aportacié d’Obradorsi Reguant
vaserclaraidiafana: els darrers 70
anys «hem viscut com reis» i
«hem generat un problemade di-
mensions esgarrifoses que here-
taran les segiients generacions».

Optimisme o catastrofisme

Tot i aixo «els cientifics acostu-
mem a ser optimistes», va dir
Obradors, «ino hem de promoure
el catastrofisme perque tenim el
coneixement i els mitjans per en-
carar-ho, perodubtoque hi hagila

ls Jornada
Ciutat,
Salut

| Clima

Oscar Bayona

Unmoment de laintervencié de Mar Reguant durantlajornada, ahir ala Planade’0m

voluntat de fer-ho». Per la seva
part Reguant va dir que té ’espe-
rangaque s’actui seriosament un
cop les grans asseguradores i em-
preses han comengat a veure que
el canviclimaticels genera impor-
tants perdues economiques.
Perdno tot van ser bones cares.
Obradors, que d’entrada va expli-

car que fa 20 anys que parla del
canvi climatic i «ara ja en dic crisi
climatica», va assegurar que sera
dificil reduir un 90% les emissions
el 2050, tal com es pretén. Vado-
nar unaxifraque va posar els pels
de punta a l'auditori: I'energia
acumulada que genera ’escalfa-
ment del planeta equivaldria al

«La perspectiva de lasalut hade
ser més global, més planetaria»

El secretari de Salut PUblica de la Generalitat diu que la vitalitat
de les persones depén de la del planeta, i també a l'inrevés

J-M.G.
Manresa

«Lasalut de les personesdepen de
lasalutdel planeta, ilasalut del
planeta depén de nosaltres». Es
una de les reflexions que va fer el
secretari de Salut Pblicadel de-
partament de Salut de la Genera-

litat, Esteve Ferndndez, alaseva
intervencio a la inauguracio de la
primera Jornada Ciutat, Salut i
Clima que durant dos dies s’ha
celebrat a Manresa.
Endeclaracions aRegi67, Fer-
nandez va assegurar que la visio
de lasalutha passataserglobal i
«mésplanetaria perqué entenem
quel’entorn, més del que s’ente-

niaabans, és importantihihade-
terminants socials, ambientals i
fins i tot comercials» que tenen
relacié amb lasalut. També la sa-
lut animal, perqué «moltes ma-
lalties, algunes de novesialtres
antigues que practicamentesta-
ven extingides, que tenen conne-
xi6amb animals». «Aquest trian-
gle de persones, animals i natura

llancament cada 30 segons durant
60 anys d’una bomba atoémica
comlad’Hiroshima. Va recomanar
racionalitat i sobrietat, vacriticar
que aCatalunyano s’hagi fet prac-
ticament res al respecte, ivaco-
mentar que fins aranos’haviare-
lacionat salut amb canvi climatic, i
aixo «li dona unanova dimensié».

omedi ambient, és molt impor-
tant i ésel que intentem incorpo-
rar en accions de salut». Accions,
vadir, molt preventives i adrega-
des apersones sanes, queés el pa-
per de la Salut Piblica, més
collectives quenopasindividuals,
itambé transversals.

En aquest context vaanunciar
lacreacio dela taula ‘Una Salut’
integrada pels departaments de
Salut, Territori i Transici6 Ecolo-
gica, i Agricultura, Ramaderia,
Pesca i Alimentacid, per «tenir
grups operatius que abordin pro-
blemes queens preocupen, des de
la resistencia a antibiotics o els
efectes dela sequeraola zoono-
si». També «per resoldre proble-
mes que tenim aqui com per
exemple el ressorgiment del xa-

Reguant, per la sevapart, vadir
quesi es frenés]’emergencia cli-
matica «notarfem efectes imme-
diatsen lasalut», ambmenys pro-
blemes respiratoris i cardiovascu-
lars, per exemple. Va advertir, pe-
10, que |'escalfor del planeta enca-
ratardaria anys a desapareixer.

Pérdues més que milionaries

Vaassegurar que les pérdues pels
efectes de "emergencia climatica
sonmés que milionaries, queenel
futur poden augmentar i que sén
«inquantificables». Els deures que
cal fer son eradicar «elconsum del
que ens ha fet tan felicosaquests
anys: els combustibles fossils», i
replantejar-se el model productiu
ide consum. Vadir, també, que en
aquesta lluita cal pensar en els
collectius més vulnerables.

El director adjunt de Regi67,
Enric Badia, va conduir I'acte que,
amés amés, vacomptar amb la
participaci6 del director general de
Proteccié Ciutadana de Ponteve-
dra, Daniel Mancelle, que va parlar
de ciutats imobilitat; i Nora Ma-
ristany, que va protagonitzar la
poneéncia ‘GiroNat: renaturalitza-
ci6 i comunitat coma einesde sa-
lut’. Vacloure lajornada ’alcalde
de Manresa, Marc Aloy.

Fins ahir i durant dos dies
Manresa ha reflexionat sobre la
relacid entre ciutat, saluticlimaen

Esteve Fernandez és secretari de Salut Piblica
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unes jornades que han posat en
evidencia la profunda interrelaci6
entre lasalut de les personesila
salut planetaria, que inclou la salut
animal i la del medi ambient. Més
encara en una situacié d’emer-
génciaclimatica.

Unasalut

Undelsmissatges delajornada ha
estat queel concepte ‘One Health’
(Una Salut) concermneix tothom, no
tan sols als professionals del mén
sanitari, per promoure respostes
coHectives davant lesamenaces de
per exemple el canvi climatic que
pot generar ’emergencia dema-
lalties infeccioses o problemes re-
lacionatsamb la contaminaci6 at-
mosferica.

El cientific Xavier
Obradorsvadir que
hihamitjans per fer
front al canvi climatic
ique cal voluntat

Les empresesja
s'alarmen pels costos
del’emergencia
climatica, segons
Mar Reguant

Lesjomadeshan tingut doses-
pais diferents. Un dedicat als pro-
fessionals on s’han exposat temes
com la relacié del canvi climatic i
I'increment de les patologies res-
piratoriesimalalties infeccioses, o
la relaci6 entre I’entorn urba,
’emergeéncia climatica, I'estil de
vida, l’envelliment i I’Alzheimer.
L’altreespai ha estat obertalaciu-
tadania per debatre temes com la
mobilitat oentoms escolars segurs
isaludables.m

rampid, que teniem practica-
ment eliminat». Sovint hi ha
brots, alguns afavorits pels
collectius que es proclamen
antivacunes. En aquesta taula
tambeé es convidaran collegis
professionals, societats cienti-
fiques, centres derecercaiin-
vestigacioiel mon local.

Segons Fernandez, «Salut
Publica» és molt transversal i
molt invisible. «No s’hi pensa».
Controla laseguretat alimenta-
ria, del'aireidel’aigua, entre
altres coses. «Només a la Gene-
ralitathiha1.200 persones tre-
ballant cadadia per la salut pi-
blica de la ciutadania, més el
que fan els ajuntaments, que
tenen moltes competencies en
aquest ambit».m

JOAQUIM SEGALES

Veterinari. Professor ala UAB i investigador a 'IRTA-CReSA
Segalés alerta sobre malalties infeccioses emergents

«Cada cop costa mes controlar
virus I bacteris, juguem amb foc»

JMG.
Manresa

«Estem jugantamb foc en el sen-
tit que cada vegada costa més
controlar qualsevol virus o bacte-
ri que apareix», explica el veteri-
nari, professor de laUAB i inves-
tigador al Centre de Recerca en

Sanitat Animal, Joaquim Segalés.
Ha participat en les jornades per
parlar, precisament, de1’emer-
geéncia de les malalties infeccio-
ses. Assegura que no hihaunsol
factor que les desencadeni. El cli-
maielmediambientn’ésun. «Hi
ha vectors de malaltia que abans
no eren aqui perqueé no estaven
adaptats al clima i ara s’estan
adaptant. El dengue n’és un

ELENA CODINA

Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona
Pediatra responsable dela Unitat Mediambiental

«El codi postal pot
ser mes important
que el genetic»

JMG.
Manresa

LapediatraElenaCodinahaaler-
tatalajornada de comlaconta-
minaci6 de ’aire impacta en la
salut infantil, i decomels profes-

JMG.
Manresa

La ginecologa de la Fundacio
Althaia MarinaAlcoz, ilametges-
sade familiade'ICSala Catalu-
nya central Anna Maria Rodri-
guez, han defensat a la jornada
Ciutat, SalutiClima, que els pro-
fessionals de la salut siguin acti-
vistes climatics, i que poden dura
terme actuacions des de la con-
sulta mateixa.

Segons Rodriguez, «nosaltres
el que volem ésfer divulgaci6 per-
qué hi hamolts professionals que
esdediquen alasalutdeles perso-
nes, pero que desconeixen aquest
vessant de la salut planetaria». En
canvi, «realment hihaunaemer-
genciaclimatica que té unimpac-
teen lasaluthumanaque encara

sionalsdela salut poden contri-
buir a reduir aquestes exposici-
ons. També fent pressié politica.
Segons Codina, «els nens nosén
adults», sind que sénmés vulne-
rables, de forma que «nosaltres,
com a adults, ho hem de tenir
presentielshem de protegir per-

exemple, o el mosquit tigre, que
és transmissor de determinades
malalties». Tambévaencontrala
salut, temes com la desforestacié
de boscos. Aix0 fa que «ensapro-
ximem als animals, que moltes
vegades son hostes d’agents pa-
togens». «I asobre», diu Segalés,
«ensagradaagafar avionsifacili-
tem que els virus s’escampin».
Segons laseva opinid, cal anar cap

IMG.

Elena Codina

queéellsno poden decidir». Com?
Doncs per exemple a I’hora de
dissenyar els espais publics i
tambeé les escoles, «on poden
passar 8 hores al dia sensecap le-

ANNA MARIA RODRIGUEZ

Metgessa de familia a Calldetenes
Defensa que cal ser activista climatic

«Si la salut del
planeta és bona, la
humana tambeée»

no és prou conegut». Rodriguez
comentaquealaconsultaes troba
cadacopamb problemes nous que
«es podrien reconduir amb una
miradaverda»: conduir poci, per
tant, contaminar menys, caminar

meés, consumir menys, nomenjar
aliments ultraprocessats, evitar
els plastics i fins i tot certs far-
macs. Assegura que «si surts del
metge senserecepta també t’ha
curat perque potser no feia falta».
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Joaquim Segalés

al concepte ‘Una Salut’, que ésla
interrelacié entre salut humana,
animal i medi ambient, i «aix0o
apella tothom perque salutimpli-
catotsels estaments».m

gislacio queels protegeixianivell
ambiental». Per aixo la Societat
Catalana de Pediatria ha promo-
gut protocols de salut mediam-
biental i ha dut al Parlament ini-
ciatives per tenir en compte tots
aquests factors. Allo de fer politi-
ca,sical

Codina explica que sovint «és
més important el codi postal que
el genétic», i que també espoden
feraccions individuals per millo-
rael mediambient i, per tant, la
salut dels infants. Basicament, es
tracta de «prendre decisions amb
conscienciax». Per aix0 «convi-
demacadascua fer el que estigui
dins el seu rang d’accio, sense
caure en angoixes». I insisteix:
«no podem canviar-ho tot ni
fer-ho tot perfecte, perd si que
hem d'anar creant culturadesa-
lut planetaria perqueé allo que fem
impacteen lasalut de tots».m

1
AnnaMaria Rodriguez

Defensa que «silasalut del plane-
taés bona, lasalut humana també
és més bona. No ens podem des-
lligar de la salut dels animalside
Pecosisterna perque tots van aga-
fatsdelama».m
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